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Biblischer Text: Galater 3,26 

Ihr seid alle Töchter und Söhne Gottes, durch das Vertrauen in den 

Christus Jesus. 

Einleitung zur Stille 

Sei still 

und aus der Stille wird Weisheit zu dir kommen 

Sei still 

und die Stille wird dich in die Ganzheit deines Menschenseins führen 

Sei still 

und du wirst erfahren, wer du bist 

und wer all die andern um dich herum sind darum  

sei still 

und die Stille wird als Weisheit zu dir kommen 

sei still - sei 

Kraftwort: Töchter und Söhne Gottes 

Töchter und Söhne Gottes – vor ihm, vor ihr lässt sich selbstvergessen 

und absichtslos spielen, singen, tanzen, in den Tag hineinträumen, 

brabbeln und krabbeln - was immer das Herz begehrt, was Lust und 

Freude und Wohlbehagen zu mehren verspricht.  

Töchter und Söhne Gottes – vor ihm / ihr können wir klagen, zetern, 

weinen, schreien, brüllen, verzweifelt sein oder aufbegehren – was 

immer uns die Not gebietet, wozu uns Schmerz oder Mangel auch 

immer drängen mögen. 

Gottes Güte, göttliche Barm-herzlichkeit, ungeteilte zugewandte 

Aufmerksamkeit von seiner / ihrer Seite sind uns als Kinder Gottes 

verheissen und zugesagt im Vertrauen auf den Christus Jesus. 


