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Text 

Warum trübsinnig sein und 

In Hoffnungslosigkeit verharren? 

Sieh, die Brücke des Gebets ist schon gebaut! 

Betritt sie! 

Geh hinüber in das Land der Freiheit, 

in die herrliche Freiheit der Kinder Gottes! 

Alle Angst kommt zur Ruhe, 

alle Bedrohung verliert an Schrecken, 

alles Fragen wandelt sich in Danken, 

wenn der Mensch zu beten beginnt. 

Bittet, und ihr werdet empfangen, 

klopfet an, und es wird auch aufgetan! 

Einleitung zur Stille 

Sei still 

und aus der Stille wird Weisheit zu dir kommen 

Sei still 

und die Stille wird dich in die Ganzheit deines Menschenseins führen 

Sei still 

und du wirst erfahren, wer du bist 

und wer all die andern um dich herum sind darum  

sei still 

und die Stille wird als Weisheit zu dir kommen 

sei still 

sei 
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Kraftwort: Das Leben 

Das LEBEN ist ein CHANCE; nutze sie 

Das LEBEN ist SCHÖNHEIT, bewundere sie.  

Das LEBEN ist PFLICHT, erfülle sie. 

Das LEBEN ist LIEBE, erfreue dich an ihr. 

Das LEBEN ist ein RÄTSEL, durchdringe es. 

Das LEBEN ist dein KAMPF, akzeptiere ihn. 

Das LEBEN ist eine TRAGÖDIE, ringe mit ihr. 

Das LEBEN ist ein ABENTEUER, wage es. 

Das LEBEN ist GLÜCK, verdiene es. 

Das LEBEN ist das LEBEN, verteidige es. 


