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Haltestille vom 4. Februar 2021 

Bibelstelle: Sirach 30, 21-23 

30 21Überlass dich nicht der Sorge, / schade dir nicht selbst durch dein 

Grübeln! 22Herzensfreude ist Leben für den Menschen, / Frohsinn verlän-

gert ihm die Tage. 23Überrede dich selbst und beschwichtige dein Herz, / 

halte Verdruss von dir fern! Denn viele tötet die Sorge / und Verdruss 

hat keinen Wert. 

Einleitung zur Stille 

Sei still 

und aus der Stille wird Weisheit zu dir kommen 

Sei still 

und die Stille wird dich in die Ganzheit deines Menschenseins führen 

Sei still 

und du wirst erfahren, wer du bist 

und wer all die andern um dich herum sind darum  

sei still 

und die Stille wird als Weisheit zu dir kommen 

sei still 

sei 

Kraftwort: Frohsinn und Humor 

Der Schmutzgi Duustig der Faschingszeit - 

Ist Anlass auch für Kirchenleut, 

Zu pflegen Frohsinn und Humor. 

Denn das kommt auch im Himmel vor. 

Was ich euch heute möchte sagen, 

In Reim und Vers sei vorgetragen. 

Das Thema Frohsinn wird sich ziehen 

Durch alle Sätze und Partien. 
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Weil Frohsinn ist verwandt mit Glück, 

Geht’s auch ein gutes Stück. 

Das viele Grübeln, das lass sein. 

Es kostet viel und bringt nichts ein. 

Gar schnell die Sorgen überdecken,  

Was Gottes Worte wollen wecken. 

Für Freud und Hoffnung hier auf Erden,  

Wollt Christus unser Bruder werden. 

Er wollte bringen volles Glück. 

So sind die Himmelstüren offen 

Und lassen uns gar fröhlich hoffen, 

dass alle Freuden hier auf Erden 

Im Himmel vielmals größer werden. 

Wenn Christus von der Freude spricht, 

Dann legt auf Liebe er Gewicht. 

Es ist die Freude, die sich weitet 

Weil sie von mir zum andern schreitet. 

Wo Freude machen Freude macht, 

Dort wird in Ewigkeit gelacht. 

Solch Freude bringt das tiefste Glück. 

Es ist vom Himmel schon ein Stück. 

Wer Menschen bringt zur Heiterkeit 

Und das nicht nur zur Faschingszeit, 

Hilft Schweres überwinden, 

Wird selbst mehr Freude finden. 

Das wünsch ich allen jetzt zum Schluss, 

Weil jede Red mal enden muss. 

 


