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Haltestille vom 13. April 2023

Einleitung zur Stille

Sei still

und aus der Stille wird Weisheit zu dir kommen
Sei still

und die Stille wird dich in die Ganzheit deines Menschenseins flh-
ren

Sei still

und du wirst erfahren, wer du bist

und wer all die andern um dich herum sind
darum

sei still

und die Stille wird als Weisheit

zu dir kommen

sei still

sei

Kraftwort: Die Botschaft der Perle

Einst fragte ein Madchen ihre Grossmutter, wie denn die Perlen ent-
stehen, die so wunderschdn in der Sonne glanzen. Die Grossmutter
antwortete, dass die Muscheln am Meeresboden liegen und sich ab
und zu 6ffnen, um Nahrung aufzunehmen und die Schdnheit des Le-
bens zu sehen. Wenn dabei ein kleines Sandkorn in das Muschelge-
hause gelangt, umhullt die Muschel es Schicht flr Schicht, da ihr
Kérper so weich und verletzlich ist, bis schliesslich eine wunder-
schone Perle entstanden ist.
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So ergeht es auch uns Menschen, erzahlte die Grossmutter weiter.
Wenn wir uns aus Angst vor Schmerzen nicht flir den Reichtum und
die Schonheit des Lebens 6ffnen, bleibt unser Leben arm und leer.
Darum, meine Enkelin, 6ffne dein Haus - dein Geist und dein Herz -
weit und vertraue dich dem Leben an, und wenn der Schmerz in dich
dringt, nimm ihn an und verwandle ihn in eine Perle, die unvergang-
lich ist.

Haltestille Bahnhofstrasse

Donnerstags Ein Angebot der Lars Simpson
12.15 bis 12.35 Uhr: christkatholischen, Cornelia Carmichel
Musik / Stille / Wort reformierten und Thomas Miinch
anschliessend romisch-katholischen Kirche

Gesprachsmoéglichkeit in Zurich www.haltestille.ch



